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Beauftragte fiir

Seniorinnen und =
Senioren

Seniorinnen und Senioren Kontakt
der Stadt Goch, sowie deren
Zugehorige (Verwandte, Stadt Goch

Alexandra Maywald
N"achbarn, Freunde, usw.) S "
konnen zu allen Fragen des
Alterwerdens beraten werden. Tel. 02823 / 320 - 144
Mail: alexandra.maywald@goch.de

Fax: 02823 / 320 - 744

Sprechzeiten:

) Um Ihr Anliegen ungestort besprechen
Nach § 71 SGB XII sollen ,Schwie- zu kénnen, wird um vorherige

rigkeiten, die durch das Alter ent-
stehen, verhiitet, iberwunden oder
gemildert werden. AulSerdem soll
alten Menschen die Moglichkeit
erhalten werden, selbstbestimmt
am Leben in der Gemeinschaft
teilzunehmen und ihre Fahigkeiten
zur Selbsthilfe zu starken.”

Terminvereinbarung gebeten.

Als Beauftragte fiir Seniorinnen und Senioren berate
und unterstiitze ich Sie personlich

«  tragerneutral,
«  vertraulich und
«  kostenlos.

Bei Bedarf komme ich auch zu Thnen nach Hause.




Die Stadt Goch hat sich zum Ziel gesetzt,
die Lebensqualitat der dlteren Bevolkerung
gemeinsam mit den vielen Akteuren, Einrich-
tungen und Gruppierungen zu erhalten oder
gar zu verbessern. Eine tragerunabhangigen

Beratung fiir Seniorinnen und Senioren sowie
Angehorige gibt Antworten auf alle Fragen

rund ums Alter.

Fir Seniorinnen und Senioren
und deren Zugehorigen:

— Beratung fiir ein selbstandiges Leben und
Wohnen im Alter

— Information zu Hilfen im Alltag

— Forderung der kulturellen Teilhabe &lterer
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger

— Entwicklung von Angeboten zur (digitalen)
Bildung im Alter

— Forderung von Gemeinschaftsangeboten fiir
die alteren Generationen

— Unterstiitzung bei der Suche nach dem
passenden ehrenamtlichen Engagement

— Beratung bei Pflegebedtirftigkeit

— Lotsenfunktion zu den ¢rtlichen Pflege- und
Betreuungsangeboten, Beratungsstellen
sowie anderen Amtern in der Kommune und
Kreisverwaltung

beraten Sie

Spezifische
gerne!

Angebote:

— Grindung und Begleitung von
Selbsthilfegruppen

— Informationsangebote zur Férderung der
Gesundheit

— Angebotsentwicklung im Bereich Bewegung
und Erndhrung

— Angebote zur Verhinderung von Einsamkeit

— Unterstlitzung bei Fragen zu Demenz und
anderen Alters-Erkrankungen

— Forderung der digitalen Teilhabe

— Qualifizierungsangebote fiir
ehrenamtlich Engagierte

— Aufbau eines Besuchs- und
Begleitdienstes fiir Menschen
mit und ohne Demenz

— Beratung von jungen Menschen
mit Pflegeverantwortung

Kompensation des
demografischen Wandels:

— Schaffung von Begegnungsmoglichkeiten
zwischen Jung & Alt

— Projekte zur Vernetzung der Generationen

— Aufbau und Forderung ehrenamtlicher
Nachbarschaftshilfe

— Entwicklung von Quartierskonzepten

— Projekte zur Integration von alteren
Migrantinnen und Migranten

— Beratung zum nachberuflichen Engagement

— Netzwerkarbeit mit den ortlichen
Pflege- und Betreuungsdiensten,
Wohlfahrtsverbanden, Vereinen,
Beratungsstellen, uvm.



